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Uvod: Akutna trovanja lekovima predstavljaju najcešca trovanja u većini zemalja u

svetu. Epidemiološki podaci za Beograd za period 1995-1998 godina pokazuju da su

najcešci uzročnici akutnih trovanja hemijskim materijama upravo lekovi.

Medju lekovima najviše su zastupljeni benzodiazepinski preparati sa oko 50% (sami ili

u kombinaciji sa drugim hemijskim materijama), pri cemu  su benzodiazepini zbog široke dostupnosti, postali najcešci uzrok trovanja, uglavnom namernih.Toksicnost benzodiazepina je vrlo mala, pa ni trovanja uglavnom

nisu teška. Često se kombinuju sa alkoholom i opijatima. Klinička slika samo izuzetno ima

težak tok, mada to ponekad mogu biti teška trovanja u slučaju trovanja starijih osoba ili

u slučaju “kombinovanih“ trovanja - benzodiazepini sa drugim medikamentima, na

primer sa antidepresivima ili alkoholom.
Cilj rada: Cilj rada je da se prikaže učestalost trovanja lekovima, sa osvrtom na trovanja benzodiazepinima,  i način urgentno medicinskog zbrinjavanja akutno otrovanih pacijenata  u SUM bolnice Leskovac.
Metoda rada: Istraživanje je izvršeno po tipu retrospektivne, opservacione studije analiziranjem podataka iz protokola Prijemno-trijažne ambulante SUM gde se vrši prijem i urgentno zbrinjavanje po protokolu za akutno trovane pacijente i stacionarnog dela službe, toksikološke jedinice, u periodu od početka 2002. do kraja 2007. godine. Za ovaj rad korišćen je metod kvantitativne analize ukupnog broja otrovanih pacijenata i broja otrovanih medikamentima iz grupe benzodiazepina, sa grafičkim, procentualnim i tabelarnim prikazom.
Rezultati rada: U periodu od početka 2002. godine do kraja 2007. godine u Službi urgentne medicine bolnice Leskovac pregledano je 175 884 pacijenta, od tog broja 1 850 (1.05 %) je akutno otrovanih. Najveći broj trovanja su trovanja lekovima 637 (34.43 %),  alkoholom 519 (28.05 %), opijatima 182 (9.83 %), pesticidima 154 (8.32 %), lekovima i alkoholom 143 (7.72 % ),  kiselinama 92
(4.97 %), gasovima 63(3.4 %), gljivama 32(1.72%) i ostalim toksičnim supstancama 31 (1.67 %). Analizom podataka zabeležen je porast broja akutno trovanih sa 177 u 2002. godini na 390 u 2006. godini. Evidentiran je i porast broja trovanja lekovima od 62 u 2002. god. do 126 u 2007. god. Od ukupnog broja trovanja lekovima ( 637) 434 (68,13%) su trovanja benzodiazepinima, i to najčešće diazepamom (Bensedin) 154 (44,93%).
369( 85,02%) žena sa znacima akutnog trovanja je lečeno ovim lekovima. U većini su trovanja bila suicidalna i to kod 405(93,31%). Uglavnom se radilo o trovanjima lakšeg stepena PSS-1 201(46%). Veci broj trovanja registrovan kod bolesnika životnog doba do 40 godina.
Zaključak: Benzodiazepini kao lekovi sa širokim indikacionim podrucjem,  imaju sve veci

toksikološki znacaj obzirom na sve brojnije pokušaje samoubistava. Benzodiazepini uzrokuju uglavnim trovanja lakšeg stepena u skoro 46% slucajeva lečenih u SUM bolnice Leskovac sa dominantnim znacima trovanja  od strane CNS i kardiovaskularnog sistema.U cilju prevencije trovanja benzodiazepimima, potrebno je smanjiti slobodnu prodaju ovih preparata.
